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Bienne, le 12 aotit 2012
Communiqué de presse

19° Championnat Suisse de Coursiers a Vélo (Suicmc)
Du vendredi 7 au dimanche 9 septembre 2012 a Bienne
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Qu'est-ce que le Suicmce ?

Le championnat suisse de coursiers a vélo (Suicmc) est une manifestation solidement établie
parmi les coursiers a vélo de Suisse. Il a lieu depuis presque 20 ans a la fin de 1’été et se
tiendra en 2012 pour la premiere fois a Bienne. Il s’agit d’un événement phare sur le plan
sportif comme social, donnant a la fois I’opportunité de se mesurer aux collegues du métier et
de partager avec eux un moment amical. Depuis des années, les coursiers a vélo suisses se
démarquent aux Championnats d’Europe et du Monde (ECMC et CMWC). En 2012, ils
faisaient partie des meilleurs au ECMC d’Edinburgh et au CMWC de Chicago.

Le championnat suisse de coursiers a vélo a lieu grace au Forum Suicmc auquel participent
tous les coursiers a vélo de Suisse. Pour cette édition du championnat, les coursiers a vélo de
Bienne ont fondé 1’association BNC-Messengers.

Les compétitions exigent de I’endurance et de la dextérité, mais surtout un bon sens de
I’orientation. La Suicmc’s Alleycat, une sorte de course au trésor partant de la vieille ville le
vendredi 7 septembre (a 20h00), fera office d’inauguration du Suicmc qui durera un weekend
entier. Le samedi 8 septembre sera la journée de la course contre-la-montre en cote — allant de
la vieille ville jusqu’a Beaumont — ainsi que des disciplines « spéciales » ouvertes a tout le
monde, telles que le Trackstand et le Bike-Polo.

La course principale du dimanche 9 septembre aura lieu dans les environs de la Place Robert-
Walser. Cette course simule le travail de coursier a vélo et est précédée par un tour de
qualification. Les coursieres et coursiers qualifiés pour la finale recoivent un manifeste au
départ du parcours. Ils doivent ensuite s’arréter a divers checkpoints tout au long du circuit
pour y résoudre des énigmes, y recevoir des instructions et du matériel a transporter ou
simplement y chercher une quittance. Le manifeste distribué au départ peut soit définir 1I’ordre
des postes soit laisser la liberté aux coursiers de combiner les taches et les checkpoints afin de
terminer le parcours dans les meilleurs temps.

(< =g
11— VELOPLUS

velokurier centre bahnhof COI e



7.- 8. SEFTEMEER 2012

SUICMC2012BIELBIENNE

SCHWEIZER MEISTERSCHAFT DER VELOKURIERE
CHAMPIONNAT SUISSE DE COURSIERS A VELO 3

Programme du Suicme 2012

Vendredi 7 septembre 2012
20h00 Alleycat
Départ : Centrale du Velokurier (Ring 13, Vieille Ville de Bienne)

Samedi 8 septembre 2012

16h00 Contre-la-montre en cote
Départ : Centrale du Velokurier (Ring 13, Vieille Ville de Bienne)

19h00 Forum ouvert au sujet de I’organisation du Suicmc 2013
Bungalow (rue d’Aarberg 72)

20h00 Bike-Polo
Feldschlosschen-Areal ou Parking Centre Bahnhof

20h00 The Messenger Party (avec Trackstand et Gold-Sprint)

Bungalow (rue d’Aarberg 72)

Dimanche 9 septembre 2012

08h00 - 10h00  Petit-déjeuner et inscription
Parking Centre Bahnhof

09h00 - 12h00  Qualification pour la course principale
Place Robert-Walser et environs

13h00 - 14h00  Sprint
Rue Johann-Aeberli

14h00 - 15h00  Skidding
Rue Johann-Aeberli

15h00 - 18h00  Course principale (Finale)
Place Robert-Walser et environs

ensuite Award Ceremony
Place Robert-Walser

Nous attendons environ 150-200 coureurs, qui de leur c6té seront tous accompagnés de
spectateurs, ainsi que des bénévoles.

L’enceinte du Suicmc : la course principale du dimanche et les événements annexes du
samedi se dérouleront en majeur partie aux alentours de la Place Robert-Walser et du parking
Centre Bahnhof Biel (entre la rue Johann-Aeberli, la rue Marcelin-Chipot et la rue de la
Gabelle).

La proximité du public a la gare de Bienne et le parcours exigeant de la course principale (le
parking Centre Bahnhof en fait partie) font la spécificité du Suicmc 2012.
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Disciplines

Certaines disciplines du Suicmc 2012 sont réservées aux coursiers professionnels tandis que
d’autres sont ouvertes au public. Ainsi, il faut €tre coursier pour participer au contre-la-montre
en coOte le samedi 8 ainsi qu’a la course principale et au sprint du dimanche 9. Toute personne
intéressée peut s’inscrire aux autres disciplines : il n’est pas nécessaire d’€tre coursier.

Des informations plus détaillées au sujet des différentes disciplines sont disponibles sur la
page : www.suicmc2012.ch/courses

Alleycat

Cette course a vélo avec différents postes autour de la vieille ville fonctionne de manicre
analogue a la course principale. Cependant, les regles et le déroulement sont de nature plus
ludique que durant la course du dimanche et n’importe qui peut y participer. L alleycat
inaugure le Suicmc tel un prologue.

Contre-la-montre en cote

Le contre-la-montre en solitaire part de la vieille ville pour arriver au Centre Hospitalier
Régional SZB a Beaumont. Sans sac a dos, les participants y mettent a I’épreuve leur
condition physique. Cette course s’adresse aux sportifs qui connaissent leur seuil anaérobie ou
qui du moins le connaitront apres avoir atteint la ligne d’arrivée.

Skidding

En francais, skidding signifie a peu pres : « déraper » (en bloquant la roue arriere). Cette
discipline s’adresse aux spécialistes. Bien que le skidding ne soit pas nécessaire pour le travail
de coursier a vélo, il fait depuis des années partie du programme du championnat car il est
particulierement divertissant pour les spectateurs. La seule condition est d’avoir un moyeu
arriere avec pignon fixe, comme il est usuel sur les vélos de piste.

Le coureur accélere jusqu’a une démarcation au sol ou il arréte de pédaler pour bloquer sa

roue arricre en laissant derriere lui la trace de freins la plus longue possible — pour skidder
justement.
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Trackstand

Tout comme le skidding, le trackstand est une discipline divertissante et faite pour les
habitués. Le but de la compétition est de rester en équilibre sur son vélo (avec pignon fixe) en
avancant et en reculant le moins possible (pas plus de 50 cm). Apres deux minutes, la
participante ou le participant doit d’abord lacher ses mains du guidon puis retirer ses pieds des
pédales. Le gagnant ou la gagnante est celui qui tient le plus longtemps en équilibre.

Sprint

Quatre coureurs s’affrontent sur une piste de 250 m. IIs partent tous en méme temps et le ou la
plus rapide du quatuor passe au prochain tour.

Course principale (Main-Race)

La course principale, qui se déroule sur un circuit balisé, est réservée aux coursiers et
coursieres a vélo. Pour cette course avec divers postes (checkpoints), les coureurs sont munis
de leur équipement de travail : un vélo adapté, un casque et un sac a dos de coursier. Ils ne
portent cependant pas de walkie-talkie car les instructions sont données au départ dans le
manifeste ou aux différents postes au long de la course. La gagnante et le gagnant sont ceux
qui n’oublient aucun poste et terminent le parcours le plus vite (voir aussi p. 2, 4° paragraphe).

The Messenger Party

La féte du Suicmc au Bungalow. Doors : 19h00. Entrée : 15 francs. En début de soirée, les
disciplines spéciales du Trackstand et du Bike-Polo satisferont la curiosité des premiers
arrivés.

La premiere partie de la soirée fera hommage a Prince : Dj Flow 7 adapte les chansons de la
star aux styles multiples — de I’'R&B, Funk, Soul, Pop et Rock au Jazz en passant par le Blues
— pour créer ses propres compositions qu’il accompagne de clips vidéo.

Apres 23h, c’est au tour des Clinton & The Cypresshillbillyfuckberryboys de mettre
I’ambiance. Ce groupe biennois jouera des morceaux de Hip Hop Old School pour amener la
soirée a son climax. Eux-mémes demandent : « Qui a dit que le Hip Hop était dead ? Qui a dit
que les années 80 étaient du passé ? »

Le reste de la soirée sera animé jusqu’a Sh du matin par DJ Shoolomate 508 (Retro Futuristic

Electro Funk) et par la coursiere biennoise de longue date Tatjana alias DJane Sanguine
(Ambiance & Tech House).
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Photos

Des photographies de compétitions précédentes sont disponibles sous :
http://www.velokurierbiel.ch/photos-videos/.

A condition de citer le copyright indiqué sur le site, ces images peuvent €tre utilisées et
publiées.

Des photographies du Suicmc 2012 seront disponibles des le 9 septembre sous :
www.suicmc2012 .ch/media.php.

Acces aux journalistes

Les journalistes accrédités par les BNC-Messengers ont acces a 1’einceinte du Suicmc sur la
Place Robert-Walser ainsi qu’a la Messenger Party du samedi soir. Nous vous prions de bien
vouloir vous annoncer a I’avance sur http://www.suicmc2012.ch/media.php. Le « badge-
média » sera disponible a notre poste d’inscription, le samedi 8 septembre des 15h au
Bungalow (a 1’ouest de la gare, rue Aarberg 72) ou le dimanche 9 septembre des 8h au
parking Centre Bahnhof.
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